«On s’est écoutées
pour la premiére fois »

CLAILRE, 27 ans, a suivi
une médiation avec sa meére

UAND ELLE a vu sa maman, toute pomponnée et
tremblante, assise comme une petite fille au cOté de
la médiatnice familiale, Claire en o e Jes lanmes aux

yeux Cing ans qu'elle ne Favait pas vue. Cing ans A tenter
de vivie avec cette affreuse boule dans la gorge. « Je
n'éais pas sitre qu'elle allait venir. J'étais bouleversée et
en méme temps c'#ait étrange, on éait comme deux ani-
maux effarouchés qui ont peur 'un de lautre... » Cette
étudiante de 27 ans en psychologie & Tours (Indre-et-
Loire) se souviendrm longtemps de ces six séances de mé-
diation sans lesquelies clle semit toujours rongée par la
nupture avec sa meére. « Depuis I mort de mon pére, on
ne se parlait plus, on se hurdait dessus », se souvient-elle
avec émotion. « Javais claqué la porte aprés des années
de conflit homible. Maman avait respecté mon exigence
de ne plus entendre parder d'efle.... ef fen &ais malade. »
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« Ca a tout débloqué »

La médiation familiale, c'est une copine qui en a pardé A
Claire. L'idée a fait son chemin, doucement. « Un jour, jui
pris la brochure d'une association et mon courage i deux
mains Je I'ai envovée & maman avec ce petit mot : £2 5/ on
essayair * Elle m'a répondu tout de suite ; Je suis par-
tante. » Voilk donc comment se sont retrouvées, tous les
mois autour d'une table & Boulogne, ln mére et L fille 1é-
tanisées par leurs rancoeurs fossilisées. |'une paye 30 €,
parce qu'elle est émudiante ; Fautre 60 €, parce qu'elle est
salariée. Les séances durent deux heures, avee beaucoup
de lammes, de chagrins qui rejuillissent, de malentendus
qui les sidérent mutuellement.

« On s'est vraiment livrées et écoutées pour la premiére
fois. Quand c'était trop violent, ki médiatrice reformulait
en douceur nos propos. On s'est rendu compte qu'on
saimait. Je n'étais pas une mauvaise fille qui ne disait que
des homeurs, elle n'était pas une mauvaise mére »
Chaque fois, les deux femmes sont reparties boulever-

TOURS (INDRE-ET-LOIRE), HIER. Claire ot 5
mére ne se parlalent plus. Aprés une médiation,
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sées chacune de leur cdte, heureuses davoir du temps
pour digérer la séance et de savoir qu'une autre &ait pro-
grammee. « C'est un processus rés étrnge, qui demande
des étapes », analyse aujourdhui ka jeune femme, qui en-
visage elfle-méme de devenir médiatrice familiale. « Caa
tout débloqué méme si ¢a a été extrémement dur. Mol je
le recommande i tous les gens qui souffrent de se démo-
lir, Cest un pas vers Fautre qu'on ne regretie pas. »
F.D.



